Woche 13 Meniuplan vom 23.03.2026 bis 29.03.2026
MENU 1 MENU 2
MO Panadelsuppe o Suppe
23.03. Wourstnudeln dazu Salat Gemusenudelpfanne dazu Salat
Fruchtjoghurt S: ACFGLN HP: ACGHLM D: G Dessert S: HP: ACGHLM D:
DI Radieschen — Roggencremesuppe (o) Suppe
24.03. Buchteln mit Vanillesauce Kartoffeltaschen mit Rahmkohlrabi und Grilltomate
Obst S: ACFGLN HP: AGHO D: X Dessert S: HP: AGHLM D:
Mi Gemiisebriihe Nudelgnocchi (o) Suppe
25.03. Eingemachtes Kalbfleisch mit Reis und Erbsen Blumenkohl Curry mit Reis
Kuchen S: ACFGLN HP: AGHLM D: ACGH Dessert S: HP: AGFHLM D:
DO Paprika - Hirsesuppe o Suppe
26.03. # Kasspatzle mit Kartoffelsalat # Kasspatzle mit Kartoffelsalat
Apfelmus S: ACFGLN HP: ACGHLM D: X Dessert S: HP: ACGHLM D:
FR Gemiisebriihe mit Linsen Schéberl (o) Suppe
27.03. Seehecht, Rdstinchen und Spinat an Krautercreme Putenleberkase gebraten mit Rostinchen und Spinat
Pfirsichspalten S: ACFGLN HP: ADGHLM D: X Dessert S: HP: AGHLM D:
SA Milde Barlauch Cremesuppe (0] Suppe
28.03. *Selchfleischknodel mit Bayrisch Kraut dazu Salat Randig Risotto mit Parmesan dazu Salat
Mohncreme S: ACFGLN HP: ACGOHLM D: GH Dessert S: HP: AGHLMO D:
SO _ Gemiisebriihe mit Profiterols o Suppe
29.03. Rindsschnitzel, b?/r\}f.rah msauce, Mandelbalichen u. Rosti Boden mit Gemiise Gberbacken
Irsinaaemiise
Kuchen S: ACFGLN HP: AGHLM D: Dessert S: HP: ACHLM D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fiur DIABETES TYP2
Far Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401




